
K O M U N I K A T
z VIII Mistrzostw Gminy Puck w trójboju siłowym

Mistrzostwa przeprowadzone zostały w dniu 23 maja 2010 roku w sali OSP w Połczynie
z udziałem 18 zawodników w klasyfikacji indywidualnej i zespołowej.

W Y N I K I
Kategoria do 60 kg
Nazwisko (miejscowość) Data 

ur.
Waga 
ciała

przysiad Wyciskanie Martwy ciąg trójbój miejsce

Bolda Łukasz         Leśniewo 94 57,7 65,0 82,5  110,0 257,5 1
Krzynowek 
Mateusz Leśniewo 94

59,1 50,0 77,5  110,0 237,5
2

Hintzke Arkadiusz Gnieżdzewo 93 57,9 80,0 - 140,0 220,0 3
Hildebrandt 
Kordian Połczyno 95

58,6 50,0 45,0 85,0 180,0
4

Kategoria do 75 kg
Nazwisko (miejscowość) Data 

ur.
Waga 
ciała

przysiad Wyciskanie Martwy ciąg trójbój miejsce

Lesnau Marek Gnieżdzewo 88 70,8 135,0 115,0 187,5 437,5 1
Potracki Artur Połczyno 86 73,8 140,0 117,5 180,0 437,5 2
Jeka Paweł Połczyno 92 67,3 120,0 100,0 170,0 390,0 3
Białk Mariusz Gnieżdzewo 86 72,7 115,0 - 175,0 290,0 4
Bisewski Michał Leśniewo 91 - - 85,0 150,0 235,0 5

Kategoria do 90 kg
Nazwisko (miejscowość) Data 

ur.
Waga 
ciała

przysiad Wyciskanie Martwy ciąg trójbój miejsce

Brzozowski 
Krzysztof

Połczyno 91 83,1 160,0 105,0 210,0 475,0
1

Lesnau Daniel Połczyno 81 82,3 - 135,0 210,0 345,0 2
Ciskowski Mariusz Połczyno 92 81,2 90,0 95,0 140,0 325,00 3
Patok Patryk Mieroszyno 92 84,0 115,0 - 175,0 290,0 4

Kategoria do 105 kg
Nazwisko (miejscowość) Data 

ur.
Waga 
ciała

przysiad Wyciskanie Martwy ciąg trójbój miejsce

Lesanu Piotr Połczyno 85 101,
2

240,0 145,0 240,0 625,0
1

Potracki  Darek Połczyno 83 93,4 160,0 120,0 200,0 480,0 2
Kupski Bartosz Sławutowo 85 94,2 130,0 115,0 205,0 450,0 3
Szabelski Roman Domatówko 94 99,0 50,0 85,0 - 135,0 4

Kategoria do 105 kg
Nazwisko (miejscowość) Data 

ur.
Waga 
ciała

przysiad Wyciskanie Martwy ciąg trójbój miejsce

Joskowski Jan Widlino 91 106,
0

270,0 150,0 300,0 720,0
1



KLASYFIKACJA  ZESPOŁOWA
1. Połczyno 20   pkt
2.         Leśniewo                    16
3. Gnieżdżewo 16
4. Widlino   7
5.         Sławutowo                   6
6.         Mieroszyno                  4
7.         Domatówko                 4


