REGULAMIN

WIOSENNYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH ZIEMI PUCKIEJ rok szk. 2009/2010

1. CEL: Dalsza popularyzacja biegoéw wsrod dzieci i mlodziezy, wytonienie najlepszych
uczniow 1 szkot powiatu Puck.

2. TERMIN I MIEJSCE: Biegi odbeda si¢ dnia 21.04. (Sroda) 2010 roku o godz.10.00
w Pucku (okolice stadionu). Zbidrka uczestnikéw na stadionie w Pucku.

3.ORGANIZATOR: Organizatorem biegdw jest Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi
Puckiej w Pucku

przy wspotudziale MOKSiR w Pucku,OKSiT w Gminie Puck, Powiatowy Osrodek
Sportu Mtodziezowego w Pucku

4. ZGLOSZENIA: Na miejscu w dniu imprezy na karteczkach startowych.

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA: Mtodziez uczestniczy w biegach bez ograniczen
ilosciowych. Natomiast w kazdym biegu do punktacji zespotowej liczy si¢ 4-ch
najlepszych uczestnikow.

Wszyscy pozostali startuja indywidualnie.

6. UCZESTNICTWO: W biegach uczestniczy mtodziez posiadajaca aktualne badania
lekarskie.

7. PROGRAM: 10.00 obchod trasy

10.30 chlopcy IVKL. SP 199 dystans ok. 900m
10.40 dziewczeta IVkl. SP 199 dystans ok. 900m
10.45 chlopcy Vkl. SP r.98 dystans ok. 900m
10.55 dziewczgta Vkl. SP 198 dystans ok. 900m

11.05 chtopcy VIkl. SP r.97 dystans ok. 1100m
11.10 dziewczgta  VIkl. SP r.97 dystans ok. 900m
11.20 chtopcy I Gim 196 dystans ok. 1100m
11.25 dziewczgta 1 Gim 196 dystans ok. 1100m
11.35 chtopcy II Gim 195 dystans ok. 1500m
11.40 dziewczeta 11 Gim 195 dystans ok. 1100m
11.45 chtopcy I Gim 194 dystans ok. 1500m

11.50 dziewczgta 1III Gim 194 dystans ok. 1100m
11,55 dziewczgta 1 SPG 193 dystans ok. 1100m

12.10 chtopcy I SPG 1.93 dystans ok. 1500m
12.15 dziewczeta 11 SPG 192 dystans ok. 1100m
12.20 chtopcy II SPG 192 dystans ok. 1500m
12.25 dziewczeta 111 SPG r.91 ist. dystans ok. 1100m
12.30 chtopcy I SPG r.91 ist. dystans ok. 1500m

8. NAGRODY: Zespotowo za trzy pierwsze miejsca szkoty otrzymaja puchary a
uczniowie za trzy pierwsze miejsca w kazdym biegu medale i nagrody.

9. PUNKTACJA: W kazdym biegu punktowanych bedzie 20 miejsc wg zasady:
23-21-19-17-16-15-14-13-12-11-10-9--8-7-6-5-4-3-2-1.

10.ZASADY FINANSOWANIA: Koszty organizacyjne ponosza organizatorzy, koszta
uczestnictwa poszczegolne szkoty.

11.POSTANOWIENIA KONCOWE: W kwestiach spornych nie ujetych niniejszym
regulaminem decydowa¢ bedzie sgdzia gtéwny zawodow.



