
                   R E G U L A M I N
WIOSENNYCH  BIEGÓW  PRZEŁAJOWYCH  ZIEMI  PUCKIEJ rok szk. 2009/2010
1. CEL: Dalsza popularyzacja biegów wśród dzieci i młodzieży, wyłonienie najlepszych 
    uczniów i szkół powiatu Puck.
2. TERMIN  I  MIEJSCE: Biegi odbędą się dnia 21.04. (środa)  2010 roku o godz.10.00

   w Pucku (okolice stadionu). Zbiórka uczestników na stadionie w Pucku.
3.ORGANIZATOR: Organizatorem biegów jest Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi 

   Puckiej w Pucku 
   przy współudziale MOKSiR w Pucku,OKSiT w Gminie Puck, Powiatowy Ośrodek

   Sportu Młodzieżowego w Pucku 
4. ZGŁOSZENIA: Na miejscu w dniu imprezy na karteczkach startowych.
5. SPOSÓB  PRZEPROWADZENIA: Młodzież uczestniczy w biegach bez ograniczeń

ilościowych. Natomiast w każdym biegu do punktacji zespołowej liczy się 4-ch     
najlepszych uczestników.
Wszyscy pozostali startują indywidualnie.

6. UCZESTNICTWO: W biegach uczestniczy młodzież posiadająca aktualne badania   
   lekarskie.

7. PROGRAM: 10.00   obchód trasy
10.30   chłopcy IV kl.   SP r.99 dystans ok.   900m
10.40   dziewczęta IV kl.   SP r.99 dystans ok.   900m
10.45   chłopcy V kl.    SP r.98 dystans ok.   900m
10.55   dziewczęta   V kl.    SP r.98 dystans ok.   900m
11.05 chłopcy VI kl. SP r.97 dystans ok. 1100m
11.10 dziewczęta VI kl. SP r.97 dystans ok.   900m
11.20 chłopcy I Gim r.96 dystans ok. 1100m
11.25 dziewczęta I Gim r.96 dystans ok. 1100m
11.35 chłopcy II Gim r.95 dystans ok. 1500m
11.40 dziewczęta II Gim r.95 dystans ok. 1100m
11.45 chłopcy III Gim r.94 dystans ok. 1500m
11.50 dziewczęta III Gim r.94 dystans ok. 1100m
11,55 dziewczęta I SPG r.93 dystans ok. 1100m
12.10 chłopcy I SPG r.93 dystans ok. 1500m
12.15 dziewczęta II SPG r.92 dystans ok. 1100m
12.20 chłopcy II SPG r.92 dystans ok. 1500m
12.25 dziewczęta III SPG r.91 i st. dystans ok. 1100m
12.30 chłopcy III SPG r.91 i st. dystans ok. 1500m

8. NAGRODY:  Zespołowo za trzy pierwsze miejsca szkoły otrzymają puchary a 
uczniowie za trzy pierwsze miejsca w każdym biegu medale i nagrody.  

9. PUNKTACJA: W każdym biegu punktowanych będzie 20 miejsc wg zasady:
23-21-19-17-16-15-14-13-12-11-10-9--8-7-6-5-4-3-2-1.

10.ZASADY FINANSOWANIA: Koszty organizacyjne ponoszą organizatorzy, koszta
uczestnictwa poszczególne szkoły.

11.POSTANOWIENIA  KOŃCOWE: W kwestiach spornych nie ujętych niniejszym
regulaminem decydować będzie sędzia główny zawodów.


