STOWARZYSZENIE ,,ZIEMIA PUCKA” ODDZIAL LESNIEWO
84 — 106 LESNIEWO ul. Szkolna 2
tel. 0-668-508-526
www.lesniewo.ziemiapucka.org , e-mail:lesniewo.ziemiapucka@wp.pl
konto: Bank Spoétdzielczy w Pucku
Stowarzyszenie ,,Ziemia Pucka” oddziat Lesniewo

REGULAMIN

VI PUCHAR ZIEMI PUCKIEJ W KULTURYSTYCE

1. Cel imprezy

- Popularyzacja kulturystyki, jako jednej z form rekreacji ruchowe;j.

- Wylonienie najlepszych zawodnikoéw w kulturystyce w poszczegdlnych kategoriach.
2. Organizatorzy

- Stowarzyszenie ,,Ziemia Pucka” oddziat Le$niewo
3. Wspolorganizatorzy

- PZKFiTS

- Urzad Gminy Puck

- Osrodek Kultury Sportu i Turystyki Gminy Puck

- Powiatowy Osrodek Sportu Mtodziezowego w Pucku

- Urzad Miasta Puck

4. Termin i miejsce zawodow

- Zawody odbeda si¢ dnia 21 marca, poczatek o godz. 11:30, w sali Domu Kultury w

Zelistrzewie, 3 km od Pucka. Biuro zawodéw czynne w dniu imprezy od godz. 9:00
5. Uczestnictwo

- W zawodach moga uczestniczy¢ jedynie zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni w organizacjach
sportowych, bedacych czlonkami PZKFiTS. Zawodnicy dotychczas niezrzeszeni proszeni sa
o0 zapisanie si¢ do najblizszego stowarzyszenia sportowego nalezacego do PZKFiTS. Kluby
wystawiajace zawodnikow musza mie¢ oplacone sktadki cztonkowskie na biezacy rok, a
zawodnicy musza mie¢ aktualne 1 optacone licencje. Informacji w tej sprawie udziela biuro
Zwiazku, tel. (0-22) 550 09 67; fax: (0-22) 550 09 68, e-mail: pzkfits@pzkfits.pl

- Na zawodach zostanie rozegrana jedna kategoria wszechwag dla debiutantow w
kulturystyce, w ktorej moga uczestniczy¢ zawodnicy niezrzeszeni. W kategorii tej nie moga
bra¢ udzialu osoby, ktore kiedykolwiek startowaty na Mistrzostwach Polski lub byty
finalistami (pierwsza szdstka) zawodow ogolnopolskich.

- Zawodnicy ponizej 18 lat musza przedtozy¢ zgodg prawnych opiekundow na start w zawodach.

- Uczestnicy przyjezdzaja bezposrednio na weryfikacjg, ktora odbedzie si¢ w miejscu zawodow
(Domu Kultury w Zelistrzewie), w godz. od 9:00 do 11:00.

- Przy weryfikacji wymagane bgda nastgpujace dokumenty: wazna licencja zawodnika, wazna
karta zawodnika, §wiadectwo lekarskie dopuszczajace do udzialu w zawodach sportowych
oraz strdj startowy i ptyta CD z podktadem muzycznym do pozowania. Debiutanci musza
posiada¢ dokument tozsamosSci ze zdje¢ciem, strdj startowy, plyte CD z nagraniem oraz
zaswiadczenie lekarskie.

- Kazdy startujacy zobowiazany jest do optaty wpisowego w wysokosci 30 zt.

-  WSZYSCY ZAWODNICY STARTUJACY W TYCH ZAWODACH W KATEGORII
WSZECHWAG DEBIUTANTOW W KULTURYSTYCE LUB W FITNESS

SYLWETKOWYM BEDA MIELI PRAWO STARTU W TEGOROCZNYCH
DEBIUTACH PZKFiTS” W OSTROWI MAZOWIECKIEJ.

6. Kategorie
- Zawody zostana przeprowadzone w kategoriach: kobiet, mezczyzn (juniordw i senioréw),
weteranow oraz debiutantow.
= Kat open fitness sylwetkowe kobiet
= Kat. wszechwag juniorow w kulturystyce
= Kat. mezczyzn w kulturystyce do 75 kg
= Kat. me¢zezyzn w kulturystyce do 90 kg
= Kat. me¢zczyzn w kulturystyce powyzej 90 kg
= Kat. wszechwag weteranéw w kulturystyce
= Kat. open mezezyzn (dla zwyciezcow z kategorii wagowych)
= Kat. wszechwag dla debiutantow w kulturystyce
= Jesli w ktorej$ kategorii wagowej bedzie mniej niz trzech zawodnikdéw, zostanie ona
potaczona z wyzsza kategoria wagowa.


mailto:pzkfits@pzkfits.pl

7. Nagrody

- Za miejsca I-II1 w kazdej kategorii statuetki (puchary) i dyplomy.

- Za miejsce I-1T1 w kazdej kategorii nagrody rzeczowe.

- Za miejsca IV — VI w kazdej kategorii dyplomy

- Zal miejsce w kat. open kobiet Puchar Burmistrza Miasta Puck.

- Zal miejsce w kat. open masters Puchar Starosty Powiatu Puckiego.

- Zal miejsce w kat. open mezczyzn Puchar Wéjta Gminy Puck.

8.  Program zawodow:
21.03.2009 (niedziela) godz. 11:30
Eliminacje i polfinaly:
- fitness sylwetkowe kobiet - I runda (ocena sylwetki w czarnym stroju bikini)
- kultysci debiutanci - I runda (poréwnania)
- kultysci juniorzy - I runda (poréwnania)
- kulturysci, kat. 75; 90 1 +90 kg - I runda (poréwnania)
- fitness sylwetkowe - II runda (ocena sylwetki w stroju jednoczgsciowym)
- kulturys$ci weterani wszechwag - I runda (porownania)

Finaly (bezposrednio po zakonczeniu potfinatow):

- kultysci debiutanci — II runda (pozy obowiazkowe i dogrywka) i Il runda (program dowolny)

- kultysci juniorzy - II runda (pozy obowiazkowe i dogrywka) i III runda (program dowolny)

- fitness sylwetkowe kobiet - III runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

- kulturysci, kat. 75 kg - II runda pozy obowiazkowe i dogrywka) i Il runda (program dowolny)

- kulturysci, kat. 90 kg - II runda (pozy obowiazkowe i dogrywka) i III runda (program dowolny)
- kulturysci, kat. +90 kg - II runda (pozy obowiazkowe i dogrywka) i III runda (program dowolny)
- kulturysci weterani - II runda (pozy obowiazkowe i dogrywka) i III runda (program dowolny)

- kulturysci, kat open (pozy obowiazkowe i dogrywka)

9. Zasady przeprowadzania zawodow
- Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z przepisami PZKFiTS (IFBB). Komisj¢
Sedziowska wyznacza PZKFiTS.
10. Narada Techniczna dla sedziow, organizatorow i uczestnikéw odbedzie si¢ zaraz po zakonczeniu
weryfikacji.
11. Postanowienia koncowe
- Ubegpieczenie podezas zawodow spoczywa wyltacznie na zawodnikach Iub jednostkach
delegujacych.
- O wszystkich sprawach spornych decyduje sgdzia gtdéwny zawodow i organizator.
12. Informacje o zawodach
- Zgloszenia przyjmuje i informacji udziela: Piotr Potrykus tel. 0-668-508-526, Stowarzyszenie
.Ziemia Pucka” oddzial LeSniewo, ul. Szkolna 2, 84-106 Le$niewo,

www.lesniewo.ziemiapucka.org

Organizator: Zatwierdzono:


http://www.lesniewo.ziemiapucka.org/

