REGULAMIN
III Otwartych Mistrzostw Gminy Puck Weteranow
w Lekkiej Atletyce
1. Cel imprezy
- propagowanie i popularyzacja aktywnos$ci ruchowej, jako zdrowego stylu zycia
wsrod starszej generacji mieszkancoéw Ziemi Puckiej, poprzez powroty na bieznie,
skocznie i rzutnie
- wytonienie najlepszych lekkoatletow i lekkoatletek w kategorii weteranow
- integracja mito$nikoéw lekkiej atletyki starszego pokolenia
2. Organizator
- O$rodek Kultury, Sportu i Turystyki w Gminie Puck
- Rada Gminna LZS w Pucku, Gospodarz — LZS Potczyno
3. Patronat medialny
Dziennik Battycki Oddziat w Pucku, Nasza Telewizja
4. Termin i miejsce zawodow
Zawody odbeda si¢ 07 czerwca 2009 roku (niedziela) o godz.14,00
na boisku sportowym w Potczynie
5. Konkurencje
KOBIETY: 60 m, 400 m, w dal, kula, dysk i oszczep
MEZCZYZNI : 60 m, 1000 m, w dal, kula, dysk, mtot 1 oszczep
6. Warunki uczestnictwa i zgloszenia
W imprezie maja prawo startu kobiety, ktore ukonczyty 30 lat i me¢zczyzni od 35 lat
(liczy sig rok urodzenia)
Kazdy uczestnik przed startem podpisuje oswiadczenie o stanie zdrowia (start na wtasna
odpowiedzialno$¢) zwalniajace organizatorow od odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje
czy zdrowie osoby startujace;.
Kategorie wiekowe: co 5 lat.
Zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach (w nast¢pnych moze startowac poza
konkursem)
Zgloszenia przyjmowane beda na miejscu imprezy na pot godziny przed impreza
w sekretariacie zawodow
9. Sposo6b przeprowadzenia konkurencji
Biegi — serie na czas, skoki i rzuty 4 kolejki
10. Punktacja
Warto$¢ kazdego wyniku lekkoatletycznego bedzie okreslana na podstawie miedzynarodowe;j
tabeli weteranskiej, osobno do kazdej konkurencji.
Osobno bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna (wszystkich zawodnikéw)
oraz klasyfikacja zespotowa (wytacznie miejscowosci Gminy Puck)
Do klasyfikacji zespotowej liczy si¢ dwoch najlepszych zawodnikdéw z danej miejscowosci
w kazdej konkurencji.
Zawodnicy otrzymuja nastepujaca ilos¢ punktéw dla swoich miejscowosci: I m — 13, [T m — 12,
HIm-11,IVm- 10 itd. Od XIII m — po 1 pkt
O kolejnosci miejsc w klasyfikacji zespotowej decyduje suma uzyskanych punktow.
11. Nagrody
Trzy najwarto$ciowsze wyniki w kazdej konkurencji w kategorii OPEN zostang wyr6znione
okolicznosciowymi medalami, dyplomami pamiatkowymi 1 nagrodami rzeczowymi
Szes¢ najlepszych miejscowosci otrzyma puchary



12. Zasady finansowania
- dojazd zawodnikoéw na mistrzostwa odbywa si¢ we wlasnym zakresie
(lub na koszt placowki delegujacej)
- organizator pokrywa koszt: sedziow, nagrod oraz czg¢sciowo poczestunku
- przewiduje si¢ pozyskanie sponsoréw na spotkanie biesiadne
13. Postanowienie koncowe
o wszelkich kwestiach spornych nie ujetych w niniejszym regulaminie decydowac bedzie
organizator i sedzia gtowny.
14. Sprawy rozne
organizatorzy szczegolnie zapraszaja uczestnikow zawodow na wspolna biesiade po
zmaganiach sportowych (w zaleznos$ci od pogody: na boisku lub w Wiejskim Klubie
Kultury). Celem spotkania jest integracja lekkoatletycznego srodowiska weteranskiego
poprzez wspolny poczgstunek, $piewy i zabawg.



