REGULAMIN
KONKURENCJI SILOWYCH - STRONGMAN

1. Cel imprezy

- Popularyzacja sportow sitowych, jako jednej z form rekreacji ruchowe;j.

Wylonienie zwycigzcy zawodow

Organizatorzy

Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Gminie Puck

Termin i miejsce zawodow

- zawody odbeda si¢ 30 maja (sobota) br. o godz. 16 00 w Potczynie

Kategorie wagowe

Dopuszcza sig start WYLACZNIE zawodnikow, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia i sa

zameldowani na terenie Gminy Puck.

do 80 kg.

powyzej 80 kg

Nagrody

zawodnicy za miejsca I-III w kategorii otrzymaja puchary

Zasady przeprowadzania zawodow

Zawody przeprowadzone begda zgodnie z zalaczonymi przepisami poszczeg6lnych

konkurencji oraz wg. zataczonej punktacji.

- Zawodnicy zobowiazani sa do podpisania oSwiadczenia dotyczacego startu w zawodach
oraz przedlozenia dowodu tozsamosci i zaswiadczenia lekarskiego dopuszczajacego do
udzialu w zawodach sportowych. Zaswiadczenie lekarskie musi by¢ imienne.

Kazdy zawodnik zobowiazany jest posiada¢ strdj sportowy: obowiazkowo krotkie
spodenki i koszulke z odsloni¢etymi ramionami.

7. Postanowienia koncowe
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu zastrzega sobie organizator.

Ubezpieczenie podczas zawodow spoczywa wytacznie na zawodnikach lub jednostkach
delegujacych.
O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gléwny zawodow i organizator.
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KONKURENCJE

1. Marsz z walizkami 40kg.
Marsz wahadlowy na dystansie 20m . Liczy si¢ odlegto§¢ marszu.

2. Rzut kamieniem 17 kg.
Z miejsca, kamien trzymany przed piersia, rzut oburacz. Po rzucie dopuszczalne jest
przekroczenie linii. Liczy si¢ dlugo$¢ rzutu

3. Marsz z kamieniami — 3 kamienie 20, 30, 40kg.
Start z okreslonego miejsca i pozycji. Przenie$¢ 3 kamienie na okreslone miejsce. Liczy si¢
najkrotszy czas / max. czas 90sek.

4. Waga przodem z obciazeniem 15kg.
Uniesienie wyprostowanych przedramion przodem ponad poziom szczytu barkow, nie wyzej

jednak niz szczyt gtowy. Liczy si¢ najdluzszy czas.

w/w impreza jest zaliczana do klasvfikacji sportowej Ligi Gminy Puck 2015.




Punktacja :

miejsce punkty

I 9

11 7
I 6
1\Y 5
\Y% 4
VI 3
VII 2
VIII 1




