REGULAMIN
IT rzutu Ligi Lekkoatletycznej Szkol Podstawowych
Ziemi Puckiej na rok szkolny 2014/2015

ORGANIZATOR: LKS Ziemi Puckiej, Osrodek Kultury Sportu i Turystyki w Gminie Puck,
Miejski Osrodek Kultury, Sportu 1 Rekreacji w Pucku.

TERMIN i MIEJSCE: Impreza odbedzie si¢ dnia 08 maj ( piatek ) 2015 roku
0 godz.10,30 na stadionie w Pucku.

KONKURENCIJE: dziewczeta-100m, 300m, 600m, skok w dal /strefa 1m/, kula/3kg/,
pitka palantowa,
chtopcy-100m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal /strefa 1m/, kula/4kg/,
pitka palantowa,
Sztafeta 4 x 100 m — mieszana /2 DZ + 2 CH/ DZ-CH-DZ-CH

WARUNKI UCZESTNICTWA: w zawodach startuja uczniowie Szkot Podstawowych
rok urodzenia 2002 1 mtodsi posiadajacy aktualne badania lekarskie. Kazda szkota
ma prawo wystawi¢ zespot 12 osobowy (tacznie dziewczgta i chtopey).

Jeden zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej oraz sztafecie.
Zawodnicy startujacy tylko w sztafecie nie wchodza w sktad limitu ilo§ciowego.

ZGLOSZENIA: Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ do LKS Ziemi Puckiej Al. Lipowa 3c
(tel/fax 6732181 ; e-mail:lkspuck@wp.pl) na piSmie do dnia 07.05.2015 roku
/ czwartek / do godz. 15.00.

PUNKTACJA: w kazdej konkurencji punktowanych begdzie 8 miejsc wg zasady:
9-7-6-5-4-3-2-1.Suma punktow uzyskana przez zawodnikoéw jednej szkoty
(tacznie runda jesienna i wiosenna) decydowac bedzie o miejscu zespotowym szkoty.

NAGRODY: trzech pierwszych zawodnikoéw w kazdej konkurencji otrzyma pamiatkowe
medale ,najlepsze szkoly (I-III) w klasyfikacji zespotowej za I 1 II rundg (suma
punktow) otrzymaja pamiatkowe puchary.

ZASADY FINANSOWANIA: koszta organizacyjne ponosza organizatorzy, koszta
uczestnictwa zainteresowane szkoty.

POSTANOWIENIA KONCOWE: w kwestiach spornych nie ujetych niniejszym
regulaminem decydowa¢ bedzie sedzia gtéwny zawodow. Zawody zostana
przeprowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

KLASYFIKACJA ZESPOLOWA SZKOL PO 1 RZUCIE

1. Puck 96 pkt. 7. Strzelno 41 pkt.
2. Wiadystawowo 3 63 8. Starzyno 40
3. Le$niewo 58 9. Krokowa 40
4. Pogorze 51 10. Polczyno 19
5. Lebcz 45 11. Mrzezino 10
6. Zelistrzewo 45
ORGANIZATOR:

Lekkoatletyczny Klub Sportowy
Ziemi Puckiej



