
R E G U L A M I N
II Rzutu Ligi Lekkoatletycznej Szkół Gimnazjalnych

na rok szkolny 2014/2015

ORGANIZATOR:LKS Ziemi Puckiej, Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Gminie Puck,
Miejski Ośrodek  Kultury, Sportu i Rekreacji w Pucku

TERMIN i MIEJSCE: Impreza odbędzie się dnia 06.05. / środa / 2015 roku 
o godz. 10.30 na stadionie w Pucku

KONKURENCJE: dziewczęta-100m, 300m, 600m, skok w dal, kula /3 kg/, dysk /0,75 kg/, 
                                       oszczep /500 g/, 

          chłopcy-100m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal, kula/5 kg/, dysk /1 kg/
     oszczep/600 g/, 

          Sztafeta 4 x100 m – mieszana / 2 DZ + 2 CH / DZ-CH-DZ-CH 

WARUNKI  UCZESTNICTWA: w zawodach startują uczniowie Szkół Gimnazjalnych
rok urodzenia2001-2000-1999  posiadający aktualne badania lekarskie. Każda szkoła
ma prawo wystawić zespół 12 osobowy (łącznie dziewczęta i chłopcy), pozostali
startują indywidualnie /starty PK, które należy zaznaczyć przed zawodami/.
Jeden zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej oraz sztafecie.
Zawodnicy startujący tylko w sztafecie nie wchodzą w skład limitu ilościowego.

ZGŁOSZENIA: Zgłoszenia należy dostarczyć do LKS Ziemi Puckiej Al. Lipowa 3c
(tel/fax 6732181 lub e-mail lkspuck@wp.pl) na piśmie do dnia 
05.05./wtorek/ br. do godz. 15.00

PUNKTACJA: w każdej konkurencji punktowanych będzie 8 miejsc wg zasady:
9-7-6-5-4-3-2-1.Suma punktów uzyskana przez zawodników jednej szkoły decydować
będzie o miejscu zespołowym szkoły.

NAGRODY: trzech pierwszych zawodników w każdej konkurencji otrzyma pamiątkowe 
medale ,najlepsze szkoły (I-III) w klasyfikacji zespołowej za I i II rundę (suma 
punktów) otrzymają pamiątkowe puchary.

ZASADY  FINANSOWANIA: koszta organizacyjne ponoszą organizatorzy, koszta   
uczestnictwa zainteresowane szkoły.

POSTANOWIENIA  KOŃCOWE: w kwestiach spornych nie ujętych niniejszym
regulaminem decydować będzie sędzia główny zawodów.
Zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami Polskiego Związku Lekkiej
Atletyki. 

KLASYFIKACJA   ZESPOŁOWA   SZKÓŁ   PO   I   RZUCIE

1. PG w Pucku 89 pkt. 6. Mrzezino 52 pkt.
2. Krokowa 87 7. Władysławowo 50
3. Starzyno 69,5 8. G.im.M.Płażyńskiego w Pucku 35,5
4. Żelistrzewo 66 9. NG w Pucku 29
5. Darzlubie 61

ORGANIZATOR:
Lekkoatletyczny Klub Sportowy
Ziemi Puckiej


	R E G U L A M I N

