Puck, dnia 15.04.2015 rok

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE
POWIATU PUCK

Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej zawiadamia, ze dnia
23 kwietnia 2015 roku /czwartek/ o godz. 10.30 na stadionie w Pucku przeprowadzone
zostana zawody lekkoatletyczne pn.:
II RZUT LIGI LEKKOATLETYCZNEJ SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
POWIATU PUCKIEGO

P R O G R A M: kobiety — 100m, 200 m, 400m, 800m, w dal, kula/ 3 kg/, dysk/1 kg/,
oszczep/600g/,

mezZezyzni - 100m, 200 m, 400m, 800m, 1500m, w dal, kula/5kg/, dysk/1,50 kg/,
oszczep /700 g/,

Sztafeta4 x 100 m —mieszana /2 K+2M/ K-M-K-M

Do kazdej konkurencji kazda szkota ma prawo zglosi¢ dowolna ilo§¢ zawodnikow.
Do klasyfikacji zespotowej licza si¢ wyniki dwoch najlepszych zawodnikow w kazdej
konkurencji z kazdej szkoty oraz po jednej sztafecie.

Jeden zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach i sztafecie.

W kazdej konkurencji punktowanych bedzie 6 miejsc wg zasady: 7-5-4-3-2-1.
Wszystkich zawodnikéw obowiazuje posiadanie aktualnego badania lekarskiego.
Trzech pierwszych zawodnikéw w kazdej konkurencji otrzyma pamiatkowe medale ,
najlepsze szkoty (I-IIT) w klasyfikacji zespotowej za I 1 I rundg (suma punktéw) oddzielnie
kobiety 1 me¢zczyzni otrzymaja puchary.

W zawodach obowiazuja przepisy Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

W kwestiach spornych decyzja bedzie nalezata do sedziego gtdéwnego.

KLASYFIKACJA ZESPOLOWA PO I RZUCIE

Kobiety Mezczyzni

1. LO Puck 84,5 pkt. 1. LO Puck 80,5 pkt.

2. ZSP Klanino 53,5 2. ZSP Klanino 76,5

3. PCKZiU Puck 45 3. PCKZiU Puck 47
Organizator:

Lekkoatletyczny Klub Sportowy
Ziemi Puckiej
Tel. (58) 6732181
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