
        KOMUNIKAT 

          z pikniku rzutowego w Strzelnie 

Dnia 10 sierpnia 2013 roku na boisku sportowym w Strzelnie odbył się Piknik Rzutowy Weteranów. Imprezę zorganizował Ośrodek Kultury, 

Sportu i Turystyki w Gminie Puck przy współpracy z LKS Ziemi Puckiej. Gospodarzem był LZS „Sokół” w Strzelnie. Spotkanie sportowców 

miało charakter jubileuszowy. Bowiem 20 lat temu, właśnie w Strzelnie odbyło się „Spotkanie po latach” starszych lekkoatletów. Odtąd, datuje 

się lekkoatletyczny ruch weterański na terenie Ziemi Puckiej. Lekkoatletów powitał Brunon Ceszke, animator tej dyscypliny w Strzelnie. W 

zawodach wzięło udział 17 osób. Najstarszym zawodnikiem był 72 letni Waldemar Płomień – v-ce prezes LKS-u Ziemi Puckiej. Oprócz 

weteranów, swoich sił próbowali również młodsi lekkoatleci. Gwiazdą mitingu był Rafał Kownatke – drugi kulomiot w Polsce .Główną 

konkurencją był trójbój rzutowy dla weteranów. Zawodnicy mieli możliwość wyboru trzech konkurencji spośród czterech.  

WYNIKI  WETERANÓW: 

    Miejscowość    ur.  kategoria kula  dysk  oszczep młot  pkt. 

1. Jarmulewski Jerzy Mieroszyno 02.07.1957 M-55  10,46  34,07  42,08  -------  1987 

2. Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 M-55  10,04  33,87  -------  37,59  1935 

3. Płomień Waldemar Połczyno 27.03.1941 M-70    8,80  31,33  -------  29,10  1840 

4. Wielgus Ryszard Gdynia    M-60    9,57  39,02  32,50 PK 31,39  1827 

5.  Licau Wojciech Mieroszyno 19.11.1963 M-45    9,59  19,72  27,94  -------  1259 

6. Jeka Waldemar Połczyno 19.10.1969 M-40    8,57  28,69  27,18  -------  1246 

7. Woronis Sergiej Grodno (LIT) 05.05.1967 M-45    7,81  19,16  23,62  -------  1045 

8. Rurys Marek  Biskupiec 26.10.1967 M-45    6,50  13,70  -------  -------               562 

 



WYNIKI:    

Pchnięcie kulą: 

1. Kownatke Rafał  LKS Puck  1985  18,16   (7 kg) 

2.  Mielke Sebastian  Luzino   1987  14,04  (7) 

3. Jarmulewski Mariusz  Mieroszyno  1988  10,44  (7) 

4. Makurat Wojciech  LKS Puck  1998    8,82  (5) 

5. Rigga Jakub   LKS Puck  1998    8,44  (5) 

6. Rurys Maciej   Biskupiec  1998    8,20  (5) 

7. Zielke Paweł   Mieroszyno  1985    7,88  (7) 

Rzut dyskiem: 

1. Kownatke Rafał  LKS Puck  1985  47,44  (2 kg) 

2. Mielke Sebastian  Luzino   1987  39,18  (2) 

3. Makurat Wojciech  LKS Puck  1998  35,25  (1) 

4. Rigga Jakub   LKS Puck  1998  34,74  (1) 

5. Bistram Adam   Strzelno  1988  31,30  (2) 

6. Dettlaff Grzegorz  Strzelno  1998  29,88  (1) 

7. Jarmulewski Mariusz  Mieroszyno  1988  29,07  (2) 

8. Ceszke Brunon  Strzelno  1954  28,38  (2) 



9. Zielke Paweł   Mieroszyno  1985  19,44  (2) 

10. Rurys Maciej   Biskupiec  1998  18,30  (1) 

Rzut oszczepem: 

1. Mielke Sebastian  Luzino   1987  47,50  (800 g) 

2. Bistram Adam   Strzelno  1988  34,96  (800) 

3. Dettlaff Grzegorz  Strzelno  1998  31,87  (600) 

4. Zielke Paweł   Mieroszyno  1985  29,09  (800) 

5. Rurys Maciej   Biskupiec  1998  21,00  (600) 

Rzut młotem: 

1. Kownatke Rafał  LKS Puck  1985  45,57  (7 kg) 

2. Jarmulewski Mariusz  Mieroszyno  1988  41,16  (7) 

3. Ceszke Błażej   Strzelno  1989  37,93  (7) 

4. Ceszke Brunon  Strzelno  1954  33,18  (7) 

5. Dettlaff Grzegorz  Strzelno  1998  23,59  (5) 

6. Makurat Wojciech  LKS Puck  1998  21,75  (5) 

7. Rigga Jakub   LKS Puck  1998  17,12  (5) 

Wykaz sprzętu rzutowego weteranów: Dysk: 2 kg (M 35-M 45); 1,5 kg (M 50-M 55); 1 kg (M 60+)         Kula: 7,26 kg (M 35-M 45); 6 kg (M 50- M 55); 5 kg (M 60 – M 65); 4 kg (M 70+);  

Oszczep: 800g (M 35- M 45); 700 (M 50- M 55); 600 (M 60- M 65); 500 (M 70+)    Młot: 7,26 kg (M 35- M 45); 6 kg(M 50–M 55); 5 kg (M 60-M 65); 4 kg (M 70+)

  


