Tréjbéj - REGULAMIN
MISTRZOSTW GMINY PUCK W TROJBOJU SILOWYM na 2013 r

1. Cel imprezy: popularyzacja, upowszechnianie sportéw sitowych jako
sposobu rozwijajacego t¢zyzng fizyczna wsrod mieszkancoOw Gminy
Puck, wytonienie najlepszych zawodnikow 1 zespotow w 3-boju sitowym

2. Organizator: Osrodek Kultury, Sportu 1 Turystyki w Gminie Puck.
Wspotorganizator: Oddzial Lesniewo Stowarzyszenia ,,Ziemia Pucka”
oraz Ludowy Zesp6t Sportowy Potczyno

3.  Termin i miejsce: Mistrzostwa odbeda si¢ dnia 9 czerwca (niedziela)
2013 roku o godz. 10.30 w $wietlicy OSP Potczyno.

Wazenie zawodnikow od godz. 9,00 do 10,00.

4. Uczestnictwo: Uczestnikami Mistrzostw moga by¢ zawodnicy —
mieszkancy GMINY PUCK, posiadajacy aktualne badania lekarskie.
W przypadku braku badan zawodnicy podpisuja oswiadczenie, ze startuja
na wiasna odpowiedzialnos¢.

5. Program: W programie Mistrzostw znajduje si¢: wyciskanie sztangi
lezac, martwy ciag oraz przysiad.

6. Zgloszenia: zgloszenia przyjmowane beda na miejscu imprezy.

7. Kategorie wagowe: do 60 kg, do 75 kg, do 90 kg, do 105 kg, pow. 105

8. Sposob przeprowadzenia: kazdy zawodnik w kazdym boju ma trzy
proby. O kolejnosci miejsc decyduje suma podniesionego cigzaru. W przypadku
jednakowego cigzaru decyduje waga ciata uzyskana podczas wazenia przed
startem. W kazdej kategorii wagowe] punktowanych bedzie 6 miejsc wg.
zasady: 7— 6 —5—4 —3 — 2. Pozostali po 1 pkt. Suma punktéw uzyskana przez
trzech najlepszych zawodnikow z jednego zespotu (tacznie we wszystkich
wagach) decydowa¢ bedzie o miejscu zespotowym. W przypadku remisu
decydowac beda kolejne lepsze lokaty

9. Nagrody: Zawodnicy za zajecie I — III miejsca w poszczegolnych
kategoriach otrzymaja puchary. Zespoty za miejsca I — III puchary

10. Postanowienia koncowe: w kwestiach spornych nie uj¢tych niniejszym
regulaminem decydowac bedzie organizator i sedzia gtowny.



